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DAMIEN JAILLARD
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PACK “STRATEGIE” PACK “PRECISION” PACK “PUISSANCE”
o 2x1h30 parcours accompagné « 3x1h de petit jeu (putting / chipping  3x1h de long jeu (driving / fers /
e Analyse et débriefing sur les choix / wedging) physique) |
stratégiques / Définition d’un plan « Analyse des points faibles / * Analyse du swing et recherche des
de jeu adapte Exercices personnalisés leviers potentiels / Exercices de

renforcement adaptés au profil

150 € 150 € 150 €

Informations et renseighements : damien.jaillard@gmail.com / 06.13.96.46.96



